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INTRODUCAO

(POR VANESSA COSTA)

2017 foi 0 ano em que iniciei 0 meu Internato de Formagao Especifica em Pediatria Médica no Centro
Materno Infautil do Norte. Desde entao exergo fungoes uesta instituigao e desde 2020 o interesse na
drea da Pueumologia foi crescendo. Atualmente participo ua atividade da Unidade de Pneumologia
Pedidtrica, com especial enfoque wos cuidados respiratirios domiciliarios. Durante a minha atividade
clinica, quer a nivel hospitalar quer dowmicilidrio, seuti wecessidade de mostrar as criangas e suas
familias como o uso de ventilagdo e outros dispositivos de apoio pode melhorar as suas vidas. Inspirei-me
nas minhas dificuldades para criar uma histéria que refletisse os meus principais receios, obstaculos
e também vitérias!

Os cuidados de sadde respiratirios domicilidrios sao muitas vezes foute de ausiedade, medo ¢ receio para
as criangas e suas familias, dificultando a sua aceitagao. Aliado & necessidade de eliminar estigmas e
medos, este (ivro foi criado com o objetivo de ajudar as criangas na adaptagao aos diversos dispositivos
de apoio respiratdrio. “0 Segredo de Leo” conta a histéria de um menino, o Leo, que apesar da sua condigao
de sadde ¢ capaz de tudo o que as outras criangas consequem. Gragas a sua capacidade de sonhar e
apoio coustaute da sua amiga Lolita (personagem inspirada na boueca da Unidade de Pneumologia do
CMIN que ajuda a equipa a criar um ambiente coufortdvel e mdgico para todas as criangas), o Leo € uma
criauga feliz e capaz de tudo!

0 ‘nascimento’ deste livro magico foi possivel gragas & colaboragao do escritor, familiar e amigo, José
Carlos Barros e do ilustrador Nuno Rufino, aos quais agradeco o entusiamo, disponibilidade e apoio. Por
fim, gostaria de agradecer ao Prof. Doutor Alberto Caldas Afouso e a todos os elementos da Unidade de
Pueumologia pelo apoio coustante bem como a Linde Sadde que permitiu a concretizagao deste sonho.






CHAMO-ME LEO

e sofro dum problema de sadde

que wme enfraquece os misculos.

€ por isso que tenho dificuldades

nos movimentos e ua respiragao.

E ¢ por isso que preciso de ajuda médica
e de tratamentos especiais.

Porque, para mim, e para muitas meninas

e muitos meninos como eu, € dificil andar,

ou engolir a comida, ou falar, ou respirar.
Mas € também por isso que somos corajosos

e que aprendemos que nunca se pode desistir.



Claro que ha uma
coisa que me ajuda
a ser especial:
¢ a minha
capacidade
de souhar.

Nao ¢ facil:
¢ preciso aprender \
com 0 tempo, €
preciso ter paciéucia
¢ precisa muita
concentragao.
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7 A verdade
¢ que aprendi
a sonhar.

€, quando aprendemos
a sonhar, somos capazes
de ser o que quisermos

e de viajar para qualquer
lugar do mundo.
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Mas eu teuho um segredo,

que $6 a minha amiga Lolita conhece,

e que hoje gostaria de partilhar convosco:
¢ que os sonhos se podem

trausformar em coisas reais...
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Nao acreditam?

Entao entrem nesta historia,
ejd \’ao ver...









AS VEZES, quando estou com
uma mascara a fazer ventilagao,
fecho os olhos por instantes

€ imagino que a Mascara

foz parte de um fato espacial.

Olho-me ao espelho, e reparo que
o meu wome esta iuscrito
no capacete: Comandaute Leo.
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€ entao, de mascara e capacete,

de luvas e fato com protecao

a radiacao solar e aos raios cosmicos,
chego a janela da nave

e vejo a Terra iuteira,

com 0s desertos e as montanhas,

as cidades e as florestas,

0S MQres € 0S rios...




OUTRAS VEZES,

o fazer exercicios na magquina de tosse,
fecho os olhos e, de stbito, parece

que estou ewm cima dum palco.

A minha amiga Lolita esta a meu lado,
sorridente, a acompanhar-me a viola.

Eu ando dum lado para o outro (ado

do palco, de microfone na (apela,

e a minha voz e a musica de Lolita

vao-se misturando em cadéucias perfeitas,
enquanto as meninas e os

meninos, na plateia, ouvem as nossas caungoes
e aplaudewm entusiasticamente.
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Ha sornsos em fodos os rostos...
“Estamos felizes: eu e Lolita, em cima do palco,
e as meuinas e os mewninos sentados
nas cadeiras da sala de espetaculos,
G OUvirem as cangoes e a agompanharem—uos,
ba’(endo as palmas ao ritmo do refrao...







MAS 0S MEUS DIAS,
as vezes, sao dificeis.

Posso ter de fazer fisioterapia,

OU USAr Uma maquina que me ajude
a tossir, ou uma mascara

para fazer ventilagao.
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Também ha dias *

" em que preciso de levar injecoes, &

ou usar equipamentos especiais,
ou ficar deitado numa mesa
ou numa cama durante

muito tempo sequido. b
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Mas, nessas alturas,

fecho os olhos e imagino

que as pernas e os bragos
comecam a ficar quase sem peso,
e que o corpo todo fica leve,
muito leve, cada vez
mais [eve...







€, entao, ¢ como se estivesse
a dormir e, ao mesmo tempo,
estivesse acordado.

Porgque sinto que estou

a flutuar, que comego

a elevar-me do chao,

a subir acima das arvores
e dos telhados das casas...

€ como se estivesse a voar

e olhasse la para baixo a ver
as ruas e 0s jardins, as pessons
e 0s automdveis, um carro de
bombeiros, um camiao do lixo,
uma velhinha a passear um cao
com uma trela...
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NO SONHO do outro dia,

aconteceu uma coisa estranha:

eu voava sobre as arvores

e os telhados das casas,

e via as meninas e os meuninos, [a em baixo,
a briucar no recreio da escola.

E entdo reparei que um dos mewinos
era parecido comigo...

Olhei com mais atencao,

olhei, voltei a olhar. € era meswmo eu...

Eu era um dos meninos que corriam
e jogavam as escondidas,

que saltavam nos degraus

da entrada, que subiam aos muros...
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Lembro-me de tudo: da supresa estampada
no meu rosto, do «L» da minha camisola azul,

dum portao amarelo,
duma passadeira de pedes...

€, de sibito, compreendo que udo € um souho.
Compreendo que nao estou a sonhar,
compreendo que wao estou deutro do sownho.
€ mesmo verdade: aquele menino sou eu...

Sou eu que corro e jogo as escondidas,

que salto wos degraus da entrada,
que Subo aos muros do recreio da escola...
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Depois acordei, abri os olhos
e tinha na cara uma mascara
de veutilagao.

A enfermeira olhou-wme,
pegou-me na mao e disse
que wunca tinha visto
uwm sorriso tao grande
como o que eu tinha

na cara enguanto estava
com 0s olhos fechados...
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€ eu voltei a sorrir: a Seuhora eufermeira ainda nao sabe
que quando Sonhamos podemos ser o que quisermos
e viajar por todos os lugares...
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€ a senhora enfermeira
também nao conhece

o meu segredo:

nao sabe que os sonhos,

as vezes, se tornam reais...

Como wo sonho que
acabara de Sonhar:

eu briucava de verdade,

e era mesmo eu que corria,
que saltava, que subia

a0s muros do recreio...
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€ PRECISO aprender a sonhar.
Ainda me lembro de fechar os olhos e de ver tudo
‘escuro, que € o que vemos quando fechamos os olhos.

Eu fechava os olhos ¢ era tudo escuro,
como se estivesse no interior dum tunel
o no meio duma wnoite sem (ua e sem estrelas...

Mas, com o tempo, fui aprendendo os mistérios dos
sonhos.

A priucipal dificuldade é que € preciso acreditar
que podemos continuar a ver quando fechamos
os 0lhos... Meswmo que pareca tudo muito escuro...
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Porque € preciso algum tempo
até consequirmos ver uma (uz,

e depois uma cor, ¢ depois outra,
até vermos todas as cores

do arco-iris...

So depois comegamos a ver o sol

e as nuvens, e depois as montanhas
e as prains, e depois os autocarros
e 0S avioes...

€ por isso que temos um sorriso
na cara quando estamos a souhar:
porque, quando sonhamos,
podewmos ser 0 que quisermos,
fazer o que quisermos e viajar
pelos lugares todos do mundo...
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“ EESSE D MEU
SEGREDO:

que o$ sonhos
se transformam

| em Ccoisas
reqis...
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€ ESSE 0 MEU SEGREDO:

que oS sonhos se transformam
em C0isas reais...

Basta acreditar... Nao ha diferenca
nenhuma entre souhos e realidade. Nao ha
criancas diferentes.

€ tudo € meswo real, eu sou capaz de tudo:
jogar as escondidas, subir aos muros,
saltar wos degraus, correr de maos dadas
com a minha amiga Lolita pelo recreio

da escola... € as minhas mdascaras em casa
dao-wme ainda wais forga para brincar!
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